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 مقدمه
 

.  را بـشمارند  شی هـا ی توانند بخـشندگ ی او را ندارند و نم  شی ستا يارای ندگانی را که گو   ي خدا سپاس
 . نـد ی و صـفش را بنما ستندی ـ قـادر ن انی و سخن سـرا  ندی آ ی او بر نم   ی حق شناس  ي از عهده    انیکوشا

 ی ره نم ـو برد ی نمی ژرف به گوهر تابناکش پي هاشهی آرد و اندی بلند به درگاه او دست نم  يهمت ها 
 .سپارد 

 
 بـه کمـال   یدر آن لحظه که آدم.  است تی معنوعی رفي موجب اخلاص روح و عروج انسان به قلهّ     نماز

 شود ، دل و جانش ،بـه خـضوع   ی آن م ي فتهی ،سراپا ش  شدی اند ی جهان نم  دگاری آفر تی نها یو شکوه ب  
 رکـوع «  فـرود  می با آهنگ فطرت در برابر آن همه کمال و عظمت سرتعظدی گرا ی م یو خشوع و فروتن   

 ـنمـاز  . » حمـد    « دی گـشا ی م ـشیو زبان به ستا» سجود « دی سای م نیو سربه زم  »   ي خودسـاز کی
 ي امانهی ارتـبط صـم    شیاینماز و ن   . دی بزدا یطانی وجود انسان را از آلات ش      ي کرهی تواند پ  یاست که م  

  .دگاری و آفردهی انسان و خدا ،آفرانیاست  م
 

 روان ی باطن و روشـن ي صفاي هی بخش و آرامش گر مضطرب و خسته و به ستوه آمده وما    ی ، تسل  نماز
 ی نف ـي ،برابی و دور از رنگ و فر     مانهی صم یدر حالت  ی آمادگ جی و بس  کی تحر ي زهی و انگ  مانیپ. است  
 شی خـو اختن آن گاه سافتنی باز ي براي برنامه ا ییبای و ز  ییکویو تدارك هر ن   .  است   ی و زشت  يهر بد 

 هـا ،  یک ـی ني همهـد ي دآورندهی مداوم است با سرچشمه و پدي و استفاضه ا ي، و کوتاه سخن رابطه ا     
 .   مقابل آلام روان است  محکم دري سديخداباور.  خدا یعنی
 

 ـ     ي تواند سـد   ی خصوصاً در مذهب ما م     يخداباور در نمـاز و  . کنـد  جـاد ی ای محکـم در مقابـل آلام روان
 اسـت و او تنهـا کـارگزار مطلـق و       ي شده و جهان حاصل مهر و لطف خداوند        دی انسان و تأک   یجاودانگ
 « ه ک ـیعـوامل  (زی ـاز هرکس و هر چ   ترس و اندوه     ی نظام نیدر چن .  شود   ی جهان شناخته م   نیمنزهّ ا 

 ـ، با وجود ا   ) داند   ی انسان م  یشگی شکنجه گر هم   ی آلمان لسوفیف» شوپنهاور    مقتـدر و   یی فرمـانروا  نی
 ی انـسان ازی شده و غرب هم به ناری بسدی روح و سلامت جسم است تأک    ی شگفت ي هیمهربان مذموم و ما   

 . است دهیبعد از مدت ها غفلت رس
 
 پنجـاه در اوج  ي را از اواخر دهه شیای در عصر حاضر و بازگشت به خدا و ن      ي معنو يداریب » لدی رد ف  «

 و حرکـات  نـات یهمان گونه که داشتن اندام متناسـب حاصـل داشـتن تمر      .  داند   ی بشر م  يقدرت ماد 
 ـ     نـات ی تمر نی مناسب است و وقفه در ا      یی غذا می رژ تیمداوم و ورزش را رعا      ه موجـب رجعـت جـسم ب

غرر الحکم (» مداومه الذکر قوه الارواح   « .  است ،تکرار و تداوم در نماز واجب است          هی اول تیهمان وضع 
 کـه بـه     ی است که چـرا کـسان      ی سؤال باق  نی ا يالبته جا .  موجب استحکام روان است      شیایتداوم ن ) . 
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 ـ کـه رذا آنـان  کننـد و  ی به آن عمـل نم ـ شهیهم . ندی ستای را م ي معنو يخدا معتقدند و ارزش ها      لی
بسازند ) ع( چون حضرت سجاد   یتی تواند از ما شخص    ی نم شیای دانند چرا نماز و ن     ی را مذموم م   یقاخلا

«  : دی ـ گوی سـبکبار و مطمـئن سـخن م ـ   بنی ـ چننی ابی که بعد از تحمل آن همه مصا یفی؟ روح لط  
 ـ پاسـخ ا دیشا»  تقدماً الب ما آخر هم عنه عونیستطی عما قدمهم البه و لا   راًی تأخ مکونیلا الات  سـؤ نی
 نیق ـی النی بـه ع ـ نیق ـی اند و از علـم ال     امدهی در ن  ی عاطف ي باشد که اعتقادات مارا به صورت باورها       نیا

 ـ احساس نکرده ا   می دان ی و آن چه را که م      می ا دهینرس  ي خـداباور رفتنیتنهـا خـدا را در ذهـن پـذ       . می
 نی چـوب ونیتدلاس ـ اسي است که پالیل دنیبه هم.  احساس خدا با تمام وجود است      يخداباور . ستین

 و عشق به همراه عقـل موجـب حرکـت و عمـل مـؤثر و      یاعتقاد ات عاطف.  است نی تمک یو سخت    ب     
احـساس  .  اسـت  ي بـوده فطـر  انی ـ زمان ها همراه اني که در همه جا و در همه    يرفتار. درست است   

 گرفته يو زمان ها از بد   ي ه جوامع و چه در هم     يچه در همه    .  است   نی چن نیپرستش و مذهب هم ا    
احـساس  .  شده بوده اسـت    فی مذهب تحر  هی و مبارزه عل   نیتا متمدن وجود داشته است و مذهب راست       

 . است دهی خود را در مقابل بت ها سربرزانی بوده که انسان عزي قويپرستش به قدر
 

 ـ ی جهان برهوت م ـمی خدا را از جهان بردار  اگر  صـاحب وحـشتناك و نـاامن کـه در صـورت      ی شـود ،ب
 ی انـسان ي خـصلت هـا  گـر ی ،گذشـت و د ثـار ی صـاحب و هـدف ا  ی ب ی در جهان  ایآ.  مجاز است    يهرکار

 تی ـ تـوان امن ی محدود چگونه م ـ  ی زندگ نی ا ي برا دی صورت با وجود صدها تهد     نی دارد ؟ در ا    یهیتوج
 ابد؟ی خود دست تی تواند به هوی داشت ؟ چگونه انسان مير و فکیروح

 
 ی قلب ـنـان ی و اطمی عـاطف تی ـ توان به امنی و ذکرش شفا است م که نامش دوایسی جز در پناه ان   مگر
 ی خدا را موجـب درمـان آلام روان م ـ  ادی و شیایهم ن) ع (یعل. » الابذکراالله تطمئن القلوب   «  ؟   دیرس

 ) .غرر الحکم (» ذکراالله دواء اعلال النفوس «. داند 
 

ابتـدا لازم اسـت     . و مـؤثر اسـت       مهم   اری انسان مسلمان بس   تی هو يری خصوصاً نماز در شکل گ     عبادت
 می ده ـحی آن را توض  يری کرده و عوامل مؤثر در شکل گ       فی روان شناسان تعر   دگاهی را  از د    تینقش هو 

  .می پردازی میابی تیسپس به نثقش نماز در هو
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 دهیچک
 

  . کندی مفی را تعرتی به اثر نماز در انسان دارد و سپس هوي مقاله اشاره اي ابتدادر
 
 . کند ی مفی خود تعریگانگی از داری احساس نسبتاً پاکی را به صورت تی ، هوکسونیار
 

 . با مفهوم خود و عزتّ نفس رابطه دارد تیهو
 

 انـواع  – ی رشد عاطف– تی نوجوان شامل مفهوم خود ، عزتّ نفس و هویتی مهم رشد شخص  ي ها جنبه
 و اثر مذهب در  تی  هو  يری شکل گ  ندی ، فرآ  تینواع هو  ا ي است ، در ادامه در باره        یجانی ه يتجربه ها 

 چگونـه  ؟   ستمی ـ همراه است که من ک     ی پرسش اساس  نی با ا  ی نوجوان ي دهیپد.  بحث شده است     تیهو
  من کدامند ؟ي چه خواهم کرد ؟ باورها و ارزش هاندهی کنم ؟ در آی زندگدیبا
 
 ی در زنـدگ ی انسان باشد و معنا و مفهوم      ی فلسف لی مسا ي تواند جواب گو   ی تنها مذهب است که م     نیا

در .  اسـت  ی انـسان بـه پرسـتش و مفهـوم زنـدگ     ي فطـر ازی ني و مذهب جواب گو  شیاین.  کند   نیمع
 رشـد  ي بـرا ي ا لهی و نمـاز وس ـ    شیاین.  است   ی زندگ ي فلسفه   نی تر ی و مترقّ  نیمذهب ما که کامل تر    

 ي عاشـقانه  ازی ـراز و ن  .  اسـت    ی انـسان  زای ـ و ن  فی احساس لط  کی شیاینماز و ن  .  است   تی و هدا  یوحر
 ـری خداوند است در کنار عظمت و خي فهیاشرف مخلوقات و خل     ـ نهای ب  ي ارزش هـا ي ، مجموعـه  تی

 . خلقت يمطلق ، مبدأ و مقصد همه 
 

 یعن ـینماز .  دهد ی گرفته نشان م   ي به خودساز  می که تصم  ی و روح را به انسان     شهی اند ي راه بازساز  نماز
.  اسـت  ي اصـول اعتقـاد  نیهم چون تلق.  که هم چون شعار است    ازهایار خواست ها و ن    خواستن و تکر  

 ی و کمک ـتیمسؤول آشکار و انی بي برا ي ا لهی بلکه وس  تی فرار از مسؤول   ي برا ی نه عامل  شیایعبادت و ن  
 ـ انـسان در برابـر رو  ریزناپـذ ی و انجـام تعهـد گر  ی نقش انسانيفای و اتی انجام بهتر نسؤول يبرا  يهادادی

کـه  .  کنـد  ی به عزتّ نفس در انسان کمک م ـ       دنی و رس  ینماز به خودشناس  .  است   یخی و تار  یاجتماع
 انـسان وارسـته و کامـل و    کی ـ ن و مفهوم خود را به عنواابدی کامل و موفّق دست   تی هو کیانسان به   

و آن را بـا   نفس خود را محترم شـمرده  گری که د  ییمسلمان بشناسد و نفس خود را محترم بدارد تا جا         
  .ردی او آرام نگادی و جز با ندی را نبیگناه خوار نکند و جز خدا کس
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  ؟ستی چتیهو
 
 ـ به صورت دارا بـودن    تی است هو  تی کسب احساس هو   ی مرتبط با رشد در نوجوان     فی از تکال  یکی   کی

 ـ هونکـسو یار.  شده اسـت  فی باشم تعردی که من که هستم و که بانی و منسجم ا  داریاحساس پا  را تی 
 . کند ی مفی خود تعریگانگی از داری احساس نسبتاً پاکیبه صورت 

 
 ی فرد از خود همواره مـشابه اسـت ، او م ـ  کی رفتارها ،افکار و احساسات برداشت      ریی رغم تغ  ی عل یعنی

 نسبت به مـا دارنـد نـسبتاً      گرانی که د  ی با نگرش  دیبا » می هست یما چه کس  «  احساس که ما     نی ا دیگو
نخـست،  .  توان در سه سطح در نظـر گرفـت     ی خود را م   تی هو ای مارس مزیطبق نظر ج  . ن باشد   همخوا

 دهـد تـا خـودش را بـه     ی را     میی توانانی به فرد ا  تی فرد ،دوم احساس هو    یی به توانا  تیاحساس هو 
 ـی اجتمـاع ي ،در رفتارهاتیسوم ،احساس هو.  ادراك کند  شرفتی موجود در حال پ    کیصورت   ی خاص 

  .ابدی ی میجل تی زنان در روابط اجتماعي و برایکیدئولوژی مردان در شغل و اعتقادات اي،برا
 

 در ی اساس ـي سـازند کـه حـداقل چهارمـسأله     یخاطرنـشان م ـ ) 1971( بـوهن    سی گارد و جان   کارول
 : وجود دارد تی هوياحساس فرد

 
 . است ی موجود انسانکی احساس که فرد نی ، ایانسان. 1
 
 ی زنانگای ی ، احساس فرد از مردانگتیجنس. 2
 
 . است ری نظی خاص و بي شناخت که فردنی ، اتیفرد. 3
 
 ـ است که روز قبل بوده اسـت ار ا    ی که فرد همان شخص    ی آگاه نی ، ا  يداریپا. 4  رو، رشـد احـساس   نی

 ـ اسـت،زن و  ي و واحـد ری ـ نظی ب تی هو ي او دارا  ابدی فرد در  کی است که    نی مستلزم ا  تیهو  ي مـرد ای
  .ستی نيگری فرد دچی ههی شبی ،به طور کلّگرانی از دياست جدا

 
 ـ آی رشد خود به حساب مي از جنبه هایکی ، معمولاً   تی هو رشد  ي رشـد دارا ی کـه در روان شناس ـ دی

  :لی از قبی است و شامل موضوعاتي اژهی وگاهیجا
 
 . مفهوم خود ایرشد خودانگاره ) 1
 
 . خود ي هایستگی ارزش نهادن بر شاایعزتّ نفس ) 2
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  .یلی تحصي و خود انگاره شرفتی پزشیرشد انگ) 3
 
 .رشد کنترل خود ) 4
 
  .ی با رشد شناخت اجتماعگرانیرشد شناخت د) 5
 
  .تیرشد هو) 6
 

 پرسش که چنـد سـال ادامـه    نی ؟ استمی همراه است که من کی پرسش اساسنی با ا  ی نوجوان ي دهیپد
 شـود کـه   ی است که چگونه        م ـ     نیام دارد در واقع مسأله ا     ن » تی هو يجست وجو  « افتیخواهد  
 . بلکه منحصر به فرد استندگانی شود و نه مانند آی نه مانند گذشتگان ميهر فرد

 
 را بـر  شی خـو  ی زندگ تی مسئوول دی با ي داند که به زود    ی پرسش ها رو به رو است م       نی که با ا   ینوجوان

 انتخـاب کـنم ؟ در ارتبـاط بـا     ي کنم ؟ چه حرفـه ا ی زندگدی پرسد چگونه با   ی و از خود م    ردیعهده بگ 
 آسـان  ولاً پرسش ها معم ـنی من کدامند ؟ پاسخ به ا ي چه خواهم کرد ؟باورها و ارزش ها       ندهی آ یزندگ

  .ستین
 

 ـ متفـاوت بـالاخره بـه ا   اتی ـ و با کسب اطلاعـات و تجرب ستمی مدت ها پس از پرسش من ک    نوجوان  نی
 بزر تی هو يری شکل گ  ي ،برا ی سطح از خودآگاه   نی به ا  یابیدست. هستم   رسد که من خودم      یجواب م 

 : دی ـ گوی منهی زمنیدر ا ) تیخود و رشد هو (يدر مقاله  ) 1990(سوزان هارتر   .  فرد مهم است     یسال
 : در خود انگاره وجود دارد ی اصليچهار جنبه 

 
 .انتخاب حرفه و نقش شغل . 1
 
  .ی و باور اخلاقینظام روحان. 2
 
  .گرانی در ارتباط با دی اجتماعي از نقش هايمجموعه ا. 3
 
 قبل به شکل ساده وجود داشـت، امـا در   ي ها در دوره هانی و ازدواج ، که ا  تیمینقش جنس و صم   . 4

 ـ آی در     م  یاتی موضوع ح  کی به صورت    تی هو يری به شکل گ   ی نوجوان يدوره   عوامـل مـؤثر بـر     . دی
 : عبارتند از يریشکل گ
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 ی عوامل شناخت)1
 
 نیعوامل مربوط به والد) 2
 
 عوامل مربوط به مدرسه) 3
 
 ی فرهنگ– یعوامل اجتماع) 4
 
  فرزندان در خانوادهی سنّي تولدّ و فاصله بیترت) 5
 
 رفتار نوجوان) 6
 
  تعارفاتانیگفت و گو در جر) 7
 
  نوجواني پردازالیخ) 8
 

  در نوجوانانتیهو)حالات  (انواع
 
 ای ـ ی هدف شـغل کی نوجوان نسبت به     کی معنا ست که     نی به ا  تی در کسب هو   تی موفّق ایس نظر مار  از

 دی ـ گوی          م ـایمارس ـ.  ،احـساس تعهـد کنـد    یتی به لحاظ شخـص زی ني ا دهی عق ای یاسیمکتب س 
 کـه مـذهب وجـود نـدارد     ی کند و در جوامعی کمک متی مذهب در جامعه به رفع بحران هو   تیحاکم

 نیچرا که مذهب به مهم تر.  کنند ی را تجربه ميدترین شد بحراواناننوج
 

 بکـنم  دی هستم ؟ به کجا خواهم رفت ؟ و چه کار بای از کجا آمده ام ؟ چه کسیعنی نوجوانان ،    سؤالات
  دهدی؟ پاسخ م

 
 : دهد که عبارتند از ی شرح متی حالات هوي براتی چهار وضعایمارس

 
 افـراد  گری انتظارات دي بدون چون و چرا   رشی پذ تیان محروم از هو   در نوجوان   : تی از هو  تیمحروم. 1

 ـ توأم با ترد   ندی فرآ کی کردن   یبر ط  ) نیمعمولاً والد (مهم    ، ی شـغل ي و تـول باورهـا و انتخـاب هـا    دی
 . دارد يبرتر
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 ی قـرار  م ـ   تی وضع نیدر ا » خود   « فی تعر ي کاوش برا  ندیدر فرآ :  نوجوانان   ی برخ تی در هو  قیتعو. 2
 ي نقـش هـا ،باورهـا و رفتارهـا     شی ،آزما یعنی (تی نوجوانان از تجارب مختلف مرتبط با هو       نیا . رندیگ

 . کنند ی بخش استفاده متی رضاتی تکامل ، جهت کسب هوندی از فرآی، به عنوان بخش) مختلف 
 
 و داریفهوم پا معنا و م   کی به   یابی در دست  ی با ناتوان  تی در هو  یسرگردان : تی در کسب هو   یسرگردان. 3

 کـشند و  ی شناخت خود دست مي نوجوانان از تلاش براتی وضعنیدر ا . منسجم از خود ، همراه است       
 . مانده  و از قبول تعهد ناتوان هستند ی بدون جهت باقیدر زندگ

 
 ـ موفقي آن است که نوجوان بـه گونـه ا  تی شکل هونیکامل تر : تی در کسب هو تیموفق. 4 زی ـ آمتی 

.  شـود  یاسی و سی شغل و مکتب انسانکی تعهد نسبت به    رشی کرده و قادر به پذ     ی را ط  تیو،بحران ه 
 ازی ـ و ندن به دوست داشتن و دوست داشته ش      ازین« .  کرد   یی را شناسا  يادی و بن  ی اساس ازیگلاسر دو ن  

 » .گرانی ، چه در رابطه با خودش و چه در رابطه با ديبه احساس ارزشمند
 

 . شکست تی موفق و هوتیهو:  سازد ی مزی متماگریکدی را از تی دو نوع هوگلاسر
 

      آن هـا در  ي دهی ـعق.  دانندی و با ارزش متی موفق دارند خود را توانا ، با کفاتی که هو یی ها انسان
 ی زنـدگ تی هـدا یی را دارند و اعتماد به نفس و توانـا طی است که قدرت مقابله با مح  نیمورد خودشان ا  

 ـ کفای ، بن شکست دارند خود را ناتواتی که هوییانسان ها.  باشند ی دارا م زیخود را ن    ارزش ی و ب ـتی
 موفـق نقـش   تی هونیی درست و تعي ارزش ها و باورهانییاو معتقد است که مذهب در تع   . نندی ب یم

 .دارد 
 
 

 تی خود ، عزّت نفس و هومفهوم
 

 شـود و معمـولاً   ی م ـنیمع ـ» مـن   « به صـورت     فرد اشاره دارد که      کی از   یی خود ، به جنبه ها     مفهوم
 ـ ارزش هـا و علا ،ی شخـص ي هاییمشتمل بر ادراکات و احساسات در مورد بدن خود ، توانا        اسـت و  قی

 ی خـود م ـ ي از     مجموعـه     یدگاهی ـمفهوم خود را به صورت د      ) کسونیمثل ار ( از متخصصان    یبرخ
 می هـست لی ـ خـود قا ي که ما برایصورت ارزش توان آن را به      ی است که م   یعزتّ نفس ، مفهوم    . نندیب

 . مترادف است ي کرد و معمولاً با احساس خود ارزشمندفیتعر
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 ، انـه یعـزتّ نفـس واقـع گرا   «  : دی ـ گوی مکسونیار.  با مفهوم خود و عزتّ نفس در رابطه است       تیهو
 .»  فراهم سازد تی از هويداری احساس پاي را برایانیبن
 

 ت نفس مؤثر در رشد عزّعوامل
 
 نیروابط والد. 1
 
 تی اقلي گروه هاگاهیجا. 2
 
 تی و تقودییتأ. 3
 

 ـ کـسب هو  ندی معناست که فرآ   نی وجود دارد ، نشانگر ا     تی بحران هو  ي که در واژه     یمشکل بی آس ـتی 
 بهنجار است ، نـه دوره  يری گمی تصمي دوره کی تی کند که بحران هو ی اضافه م  کسونیاما ار . زاست  

 از آن اسـت کـه   ی حـاک زی نری اخقاتی اجباراً همراه با تنش و اضطراب ، تحق       ای بدون نظم     و ی ناگهان ي
 خوب مقابلـه  تی دارند تا با مشکلات همراه با هو    يرومندین» من   « ی کاف ي تر نوجوانان به اندازه      شیب

 .  کنند 
 
 

 تی بحران هوحلّ
 

 از ی در مقابل سرگردانتی شوند ، هوی را که نوجوانان با آن مواجه م       ی ، بحران  کسونی ار ي هی طبق نظر 
 ـ اغلـب بـه ا  ی و نقش اجتماعتی در هویسرگردان( نام دارد ینظر نقش اجتماع   ی صـورت تجربـه م ـ  نی

 ، بـه کجـا   سـت  آمده اای چه به دني در اجتماع دارد ، برای ، چه نقش ستی داند ک  یگردد که نوجوان نم   
 ـ در نظر داشـت کـه حـلّ بحـران هو    دی بافی توص نیبا ا .) ره خواهد شد    خواهد رفت و چه کا     ي داراتی 

 ـ آن کسب هو   ي سو کی است که در     یفیط یف ـی و بـلا تکل  ی آن سـرگردان   گـر ی د ي اسـت و در سـو      تی 
 ـ تی ـهو( دو قطب متضاد  انی فرد در م   تی مورد از موفق   نی،عبارت بهتر در ا    بـا   ) یتیو ه ـی در مقابـل ب

 کامـل هـستند و    تی هو ي نه دارا  ی که اکثر افراد در سن نوجوان      نی ا جهینت. است   بر قطب مثبت     دیتأک
  .یتی هوینه ب
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 تی هويری شکل گندیفرآ
 
 و تـا  ردی ـ گی نـشأت م ـ ی زمان کـودک ي هاي و همانند ساز   اتی از تجرب  ت،ی هو يری شکل گ  ي ها شهیر

 ـ تعو ی کـه در آن نـوع       اسـت  ی از زنـدگ   ي به عنوان دوره ا    ی ، نوجوان  ابدی ی ادامه م  یکهنسال  ـ قی  ی روان
  .ابدی ی که در آن شخص خود را مي انتظار ، دوره اي دوره ی نوعیعنی وجود دارد ، یاجتماع

 
 

 ـ ، شای و جنـس   ی منوط به بلـوغ بـدن      داری پا تی هو کی در کسب    تیموفّق  ، و ی در تفکـر انتزاع ـ یستگی
 و هم سـالان  نی والدي محدود کننده    راتی از تأث  ي آزاد نیعلاوه بر ا  .  است   جاناتی در مقابل ه   يداریپا

 ـ ای رود در اواخر نوجـوان    ی است که احتمال م    ي ضرور يتا حدود   ـ مهتی وضـع نی نـد ی فرآرد.  شـود  ای 
 اسـت  نـده ی آي گذشته و آرزوهاي هاي همانند سازختنی نوجوان درهم آمفی ، تکلتی هو يشکوفا ساز 

 . داشته باشد ی احساس خوبندهی آيا هتی احتمال موفقزی که در مورد خود و نيبه گونه ا
 

 تی هويری در شکل گی تعهد مکتبشنق
 
 ی اصـول ای ی زندگي به فلسفه یابی ، دست ی مهم مربوط به دوران رشد رشد در دوران نوجوان         فی تکل کی

 بـه  دنی رس ـکـسون یار.  گرفته شـود   ی مهم زندگ  ماتی آن تصم  قی مکتب است که از طر     کیمتعلّق به   
 کـه  داند ، چـرا   ی م تی هو يری شکل گ  ي جنبه   نیرا مهم تر   ) یتعهد مکتب  (ی زندگ  از یشناخت فلسف 

 ـ مختلـف هو ي آن جنبـه هـا  قی ـ سازد تـا از طر     ی نوجوانان فراهم م   ي را برا  ی چارچوب یتعهد مکتب  تی 
بـا هـم متّحـد و      ) ی و انتخـاب سـبک زنـدگ       ی شـغل  ي ، آرزوهـا   تیمفهوم خود ، نقش جنس و جنس      (

 اسـت  ی از عوامـل مبتن ـ یب ـی فرد بـه ترک    کی در   ی زندگ ي رشد درك فلسفه     يدرجه  . منسجم شوند   
 ـ کند تا دی مبی نوجوانان را ترغی اجتماع ي و فشارها  ی شناخت ي ها تیظرف شیافزا  ی قبل ـي هـا دگاهی

 جهـت کـشف   دی آن ها موجب تـلاش شـد  ي و اراده یی به تواناشی قرار دهند و افزادیخود را مورد ترد 
 ـ به یابی در جهت دستی گونه تلاشچی که هیان طور که گفته شد ، کسان    هم.  شود   ی م لی مسا نیا  کی

.  شـوند   ی م ـ ي طبقـه بنـد    تی کنند ، به صورت محروم از هو       ی نم ی از زندگ  ي منسجم و فرد   ي هفلسف
 کـه  یگروه.  شوند ی مي طبقه بندتی شوند ، موفّق در هوی کنند و موفّق م ی که تلاش       م         یکسان

 يبـالاخره عـده ا  .  هـستند  یقی تعلتی هوي اند داراافتهی دست ن  يزی به چ  ی ، ول  در حال تلاش هستند   
 . سرگردان دارند تی شوند ، هوی ممیکه در مقابل پرسش ها تسل
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  نوجوانانی مذهب در زندگنقش
 

 ی اعتقـادات مـذهب   ي دارا ی سـالگ  15 تا   12 نی کوهلن و آرنولد نشان داد که نوجوانان در سن         قاتیتحق
 تی ـخـانواده و اجتمـاع در تثب   . ابـد ی ی اعتقادات کاهش م ـنی ای سالگ18هستند و در سن    ي تر شیب

 ی اخلاق ـاتی خـصوص رینوجوانـان بـه شـدت تحـت تـأث     .  را دارنـد    ی مهم اری نقش بس  یاعتقادات مذهب 
 23 در ی بررس ـجینتا.  کنند ی   ميروی و از آنان پرندی گی و گروه هم سالان خود قرار مطیخانواده مح 

 کـوهلن  قاتی تحقي جهی مانند نتي اجهی       نتانگریب.  آمده است ری که در جدول ز   ی تهران ينواده  خا
 .و آرنولد است 

  نیی متوسط             طبقه پاي  طبقه بالا           طبقه 
    پسر     دختر             پسر       دختر            پسر     دختر ی درصد اعتقادات مذهب

 69       69                52         61               57      54                     واناننوج
         58      56                   63          58             47       46 جوانان                     

  از 
 ي به مذهب دارنـد و هـر چـه طبقـه             از جوانان علاقه   شی شود که نوجوانان ب    ی فوق استنباط م   جدول
 ـ ا لیدل.  شود   ی سست تر م   ی مذهب ي دهی رود ، عق   ی فرد بالاتر م   ياقتصاد  تـوان در  ی امـر را     م ـ  نی

 نی والـد ه دهنـد ک ـ یکوهلن و آرنولد هشدار م.  عدم اعتقاد آنان به مذهب دانست        ای نیعدم توجه والد  
 ـز.  کنـد     در نوجوانـان رسـوخ     ی بگذارند انحرافات اخلاق   دینبا  انحرافـات  ي متأسـفانه نوجوانـان  بـرا       رای

 به طرف مـذهب در  یاصولاً در دوران بلوغ جهش ناگهان.  باشند ی می اخلاقاتیمستعدتر از کسب معنو   
 کـه از قبـل   ی نزد کسانی حتّی مذهبيداری بنی دبس ، ا يبه گفته   .  شود   ی م دهی نوجوانان د  شتریدر ب 

 تی از رشـد شخـص   ی توان بخش  ی را م  يداری ب نیا.  شود   ی م دهید بودند   دی لاق ی مذهب لینسبت به مسا  
 دارد و جوانـان را وادار       ياری بـس  ری تـأث  تی شخص لی در تشک  ی مذهب يتماس بارزش ها  . جوان  دانست    

 . از جهان بزرگ بدانند ی کند که وجود خود را تابعی کند میم
 

   ی  در  زندگشیای نماز و ننقش
 
 ی در زنـدگ ی انسان باشد و معنا و مفهوم      ی فلسف لی مسا يند جواب گو   توا ی تنها مذهب است که م     نیا

 و مـذهب  شیای ـن.  اسـت  ی رشـد و تکامـل آدم ـ  شیای ني جهی نتمی قرآن کريبه فرموده   .  کند   نیمع
 و نیدر مذهب ما که کامل کامـل تـر       .  است   ی انسان به پرستش و مفهوم زندگ      ي فطر ازی ن يجواب گو 

 اسـت و  تی و هـدا ی رشـد روح ـ ي بـرا ي ا لهی وس ـ شیای ـت نمـاز و ن     اس ـ ی زندگ ي فلسفه   نی تر یتوفّم
 و نمـاز در    شیای ـن.  ساخته انـد     ی زندگ ي فلسفه   انی آموزش و ب   ي برا ی ما از آن مکتب    ی گرام انیشوایپ

 اش ي مـاد يازهـا ی بـرآوردن ن ي قدرت مستند برا  کی ي عاجز در پا   کی و التماس    یوزگیمذهب ما در    
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 خلقـت و  ی سـوگل ي عاشـقانه  ازی ـراز و ن.  است ی انسانازی و نفیلط احساس کی شیاینماز و ن. ست  ین
 و مقـصد  دأی ـ مطلق مي ارزش هاي مجموعه تی نهای بریدر کنار عظمت و خ  .  خداوند است    ي فهیخل

 ـ ذهـن آو کی ـ شیای ـن.  کنـد  ی ما را ارضا میی و خود افشا يزی به برون ر   ازی ن شیاین.  خلقت يهمه    زی
 هـا  نی بـه مبـدأ بهتـر   وسـتن ی است که با پی انساني دهی پاك و پسند احساسات دی تجد ي برا يداریشن

 ـولوژیزی کـارل ف   سیالکس ) . یله الاسماء الحسن  ( شود   یحاصل م   در علـوم   ی علم ـ نشی ـ مظهـر ب   ستی
 از گـروه   مـارانش ی ب ي که رو  یمی مستق اتی بر اساس مطالعات و تجرب     يو.   است ستمی در قرن ب   یعیطب

 ی صـادر م ـ ی حکـم علم ـ کی حکم را به عنوان    نی رسد که ا   ی م ییا مختلف داشته تا ج    ي ها پیها و ت  
 است ، که از عمق سرشت ی ژرفيازهای ، از ن  دنی هم چون دم زدن ، خوردن و آشام        شیاین« کند که       

 روح ی ، چهار بعـد اساس ـ     شیای نسل و ن   ریخوردن نمو کردن ، تکث    .  زند   ی انسان سر م   یعیو فطرت طب  
 شی فرو نرفت مگر آن که پ   ی در گذشته به زوال قطع     ی تمدن چی و ه  خیتار در   ی ملّت چیه.  هستند   انسان

 آرام بخـش اسـت ،   ری ، نه هم چون تخدشیاین.  شده بود    فی آن قوم ضع   انی در م  شیایاز آن سنّت و ن    
 بـه  فـتن  و پاسـخ گ ی و اضـطراب روح آدم ـ ازی ـ ، نی اشباع تـشنگ ي دهیی بخشد زا  ی که م  یبلکه آرامش 

 بـه ضـعف و     ری بـرخلاف تخـد    شیای ـ است که ن   نیا.  هست   یعمق فطرت آدم   است که در     ییکمبودها
 ي احساس ها ، عاطفـه هـا و اسـتعدادها   ی و عامل شکفتگ  زی ، نشاط انگ   روزای شود ، ن   ی نم یمرگ منته 

 شـود  ی گشوده مشی که به رونی زند ، مگر ا    ی    نم    شیای را ن  ي در چیه.  است   یمرموز درون روح آدم   
  .ابدی ی عقل ، در پرواز عشق ، می را در شب ظلمانری تعبي قلهّ نی بلندترشیایو ن
 

 است که انـسان  ی تنها معنا و مفهوم زندگنیا.  آن است ي هم همان معنای و پرارزش زندگ   ی اساس بعد
 . کنند شانی والاي و هدف هاگرانی دي خود را فداشی و آساتی بزرگ را واداشته تا امنيها
 
     انـسان هـا   ی در زنـدگ ی فرانکل ، فقدان معن ـي دهیبه عق.  است ین درمای فرانکل واضع معن  کتوریو

 « مـار ی بی که درمان گر بتواند بـه زنـدگ    ی در صورت  نیبنابرا.  است   ي علّت بروز روان رنجور    نی تر یاصل
 را چـه قـدر   یگ ، معنا و مفهـوم زنـد  نی راستيشوایپ) ع (نیحس.  شود   یببخشد ، او درمان م     » یمعن

 .»  و مبارزه است دهی تنها عقیزندگ« : د  کنی مانی ببایز
 
 کنـد ؟  نی معی در زندگی بدهد و معنا و مفهوم   تی تواند به ما احساس امن     ی خداباورانه م  ری غ نشی ب ایآ

 و تی ـ تواند امنی فاقد صاحب ، روح ، شعور ، درك ، منطق و حساب و هدف چگونه م                یانسان در جهان  
 زولهیژان ا.  است زهر از یانوسی آب از اق ي مثل برداشتن کاسه ا    لهزوی کار به قول ژان ا     نیا . ابدی ب یمعن

 ـانی بن ي خداباور ي هی را که خواسته اند اخلاق را بدون پا        ییکوشش تمام فلسفه ها     حاصـله  ی کنند ، ب
 ـ را که من در ای انتخابي را حس نکند ، اگر ناظرعتی حرکات طبياگر شعور.  داند   یم  ی جهـان م ـ نی

 نکند آن وقـت اسـت کـه عمـل ،     کوم برم ، محی منی را که من از ب     ی ارزش ی قضاوت کنم ، نفهمد و اگر    
 نـدارد ودر آن صـورت اسـت کـه بـه قـول       ی مـن اصـلاً مفهـوم   ری ـ خای ـ خدمت ، شر     ای انتیاراده ، خ  
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 ـ مجاز است اگر آن ناظر در جهـان نباشـد و ا         ي هر کار  یوفسکیداستا  از ي جهـان  تنهـا مجموعـه ا   نی
 . است ي بد مساوای خوب یر حرکت و عمل باشد هیکیزیعناصر ف

 
 معتقـد  يدی ـ توحنشی ـب.  بدهـد  تی تواند به ما امنی است که مدی توحي خداباورانه بر مبنا  نشی ب تنها

 بـر  یاو جهان را بر اساس سنّت و قانون مبتن.  مطلق و منزهّ بر جهان حاکم است     ي اراده   کیاست که   
 ي انسان گـرد یکه سرکش) االله الصمد  (ازی نی بيخداوند.  است دهی شرط خود آفردوی ق یعدل و مهر ب   
 یاتی ـ و مـرگ آغـاز ح  ستی ـ سـعادت خـودش ن  ي نشاند و طاعت او جـز بـرا  ی اش نمییایبر دامن کبر 

 .جاودان است 
 
 . دهد ی جاودان میتی به انسان احساس امننشی بنیا
 
 تـوان  یست ، چگونه     م ـ  مرگ ا  ي به سو  یهر نفس انسان قدم   ) ع (ی که به قول عل    ی گرنه در جهان   و

 ـ که انسان را به هـدفش نزد یی خاطر داشت ؟ انجام دادن کارها   تیامن  ي کنـد و تـرك کارهـا   ی م ـکی
 ي آن فلـسفه  مـون ی کـه پ ی دهـد و او را در راه ـ      ی م ـ ی معن ی آدم ی مضر است ، که به زندگ      ای هودهیب
 .ضمون است  می حاصل و       بی بی زندگنصورتی اری برد و در غی مشی اوست پیندگز
 
 ي کند ، تـوش و تـوان لازم بـرا     ی م نیی را مشخّص و تب    لهی ضمن آن که هدف و جهت و راه و وس          نید
 راه در کوله بار خـود دارنـد    نی ا انی که راه  ي توشه ا  نی بخشد و مهم تر    ی به انسان م   زی راه را ن   مودنیپ

 ـ ارومنـد ی ني بـال هـا  کـه  » نـان یاطم«  و »دی ـام« و  » طلب   « ي هیروح. است  »  خدا ادی« همانا    نی
 ، آن ی کشمکش ها و مبـارزات زنـدگ  يدر صحنه .  باشد ی خداست مادی ي دهییپروازند ، فرآورده و زا    

 را در هر جـا و    يکاوری و ن  یکی ن ي زهی با جهازو ساز و برگ تمام برآنند که انگ         یمنی اهر يروهایجا که ن  
 عـزم و قـدرت   يروی ـ شود ، نی مي گرنرای که دچار هجوم و    وي دژنیهر کس معدوم کنند ، نخست     

 .نفس انسان هاست 
 
 اصـالت  ي نـه ی کـه گنج – انـسان  تی شخص ي و تاراج قلعه ا    ری ، تسخ  نی حفاظ مت  نی با برداشتن ا   رایز

 زمـان و  ي شود و آنـان کـه بـرا   ی مسری م– معارف و دانش است  متی ق ي ذ ي و اندوخته ها   ی ذات يها
 ـرنـد ی گی هجـوم قـرار م ـ  نی از همه مورد ا   شیب دارند   عی بد ی تازه و طرح   یامی پ خیتار  ه از هم ـشی و ب

نمـاز اسـلام   .  باشـند  ی   م– ری خلل ناپذ ي حصار و عزم و اراده       – نی حصار پولاد  نی حفاظت ا  ازمندین
 ی ، مـرتبط م ـ طری نامحـدود و مـس  ي را با خداری پذبی خدا ، بشر محدود و آس      ادی و تکرار    نیکه با تلق  

 ی زوال بـه او م ـ ی و بود و نامحدی قدرتی زدن انسان به مدبر جهانوندی و با پ کندی م یسازد و بدو متّک   
  .دی عزم و اراده به حساب آي دارونی درمان ضعف انسان و مؤثرترنیکوتری ندیبخشد ، با
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 گـذارد  ی مری رفتار و عادات ما تأثيری آن نماز ، در شکل گنی در اخص و والاتر شیای در اعم و ن    مذهب
 ی م ـری و روح نمـاز گـزار تـأث   تی ـ اخلاق ، رفتار ، عادات ، ماه     ي است که بر رو    یتیامل ترب  ع کینماز  . 

 کنـد ،  ی را اله ـخود» خود «  کند تا بتواند ی کمک می و خودشناسيانسان را در راه خود ساز     . گذارد  
تـا خـود را    خود بردارد ،    يگام در راه بازساز   .  جدا شود    یطانی کند ، تا از خود ش      یوارسته کند ، آسمان   

 . شناخت کامل از خود برسد کی کند ، به تی شدن تقوییدر راه خوب شدن ، خدا
 

 اسـت ، تـا بـا    ی خود آدمشتنی معرفت ، شناخت خو   نی برتر ندی فرما یم) ع (ی که امام عل   ي طور همان
 و ستی ـ از سـؤالات خـود برسـد و بدانـد کـه ک     حیشناخت خود به شناخت خدا برسد و به پاسـخ صـح     

 فکـر و  ریی کند و با تغی مجادی در افراد ، احساس ، فکر و رفتار مثبت ا         حی  شناخت صح   نیاو   . ستیچ
 رابطـه  جـاد ی کند و با ای شود و رفتار نامطلوب آن ها را اصلاح  م       ی م جادی در رفتار ا   رییمنش آن ها تغ   

  .دی آی افراد به وجود مي برایبانی خدا و بنده پشتانی مي قويا
 
 ی و عشق به رحمـت اله ـ دی امجادی کرده و با ای روانتیتا احساس امن . ندیا شده نب  خود را تنها و ره     تا

 ـا.  در جهت فلاح و صلاح خـود بـردارد           ی خود گام  ي روزمره   ي و کارها  ی زندگ ي برا يزیبا برنامه ر    نی
ز  و نگـران ا دی نخواهند شد ، ناام   ی و پوچ  ی هدف ی ، ب  ی دچار سردرگم  گری ، د  ینی موفّق د  تیافراد با هو  

 پروراننـد ،  ی ، در سـر نم ـ ی دانند ،فکر خودکـش ی ارزش و پوچ نمی را ب  ی ، زندگ  ستندی خود ن  ي ندهیآ
 شوند ، جـوان بـا   ی و افسرده نمي کنند ، منزوی شوند ، و در جامعه فساد        نم   یبزهکار و مجرم نم   

 ـدهی رسیی خود اتّکاه از اثرات نماز بری موفّق ، با تأثتی ،با هوینی د تیهو  ی و احساس ارزش و خود عزتّ
 ، در ستی ـ ندواری جز خداوند امیبه کس.  کند ی خود را طلب نمازی نی از کسگری که دیی کند تا جا یم

 نی و اردی گی او آرامش مادی ، با ندی بی پروراند ، او را حاکم و ناظر اعمال خود م       یدل عشق او را     م        
 ی کند و اضـطراب و تـرس و وحـشت را دور     م ـ   یر نم ارزش و خواینفس گران قدر خود را با گناه ب   

 . پردازد ی جامعه می و محکم و با اراده به کارو تلاش و خدمت و سازندگي ، قوزدیر
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  و مآخذمنابع
 
 موحد تهران ، انتشارات نـشر  ی امان االله خلجفی ، تألی مذهب و روان شناس    ي نهیی در آ  یخودشناس. 1
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